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The UK’s leading 
Schoolwear brand 

Technical performance 
sportswear for everyday sports 
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ETHICAL 
I N I T I A T I V E  

CARBON 
NE U T R A L   

 
 
 

 

Your New 
Uniform Supplier 

Uniform available from 

11th August 2024 
from Teaching and Learning 

Communities International 

School Uniform Shop 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

COLLECT YOUR UNIFORM 
IN OUR STORE ON SITE 

 

Order for click & collect or shop in-store at: 

 

 

 
 
 

 

 

Email: infomea@trutex.com 

Call: +96878436430 
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FS 1 to Year 6 

 
 
 
 
 
 

 

1 2 3 4 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 6 

 

 
 

 
 

 

 
For sizes available, see page 6 

 

Variant Description Variant Colour Fabric Washing Instructions Remarks Price inc VAT 

 

1 Boys Single Pack 
SS Shirt 

 
NSSSP-WHT 

 
White 

 
65% polyester, 
35% cotton 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جفف ُ 
تستعمل   ال   Wash iron. dot 2 البارد  على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا 
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

7.50 

 

2 Boys Single Pack 
LS Shirt 

 
NLSSP-WHT 

 
White 

 
65% polyester, 
35% cotton 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جفف ُ 
تستعمل   ال   Wash iron. dot 2 البارد  على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا 
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

8.00 

 

3 Girls Single Pack 
SS Blouse 

 
NSBSP-WHT 

 
White 

 
65% polyester, 
35% cotton 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جفف ُ 
تستعمل   ال   Wash iron. dot 2 البارد  على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا 
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

7.50 

 

4 Girls Single Pack 
LS Blouse 

 
NLBSP-WHT 

 
White 

 
65% polyester, 
35% cotton 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جفف ُ 
تستعمل   ال   Wash iron. dot 2 البارد  على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا 
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

8.00 

 

5 
Boys Lightweight 
Short 

 
MEBSH-NVY 

 
Navy 

39% cotton, 
39% acrylic, 
22% nylon 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جففُ 
تستعمل   ال   Wash iron. dot 2 البارد  على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا 
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

7.50 

Girls Junior 

6 Longer Length 

Skort 

 
MESKU-NVY 

 
Navy 

39% cotton, 
39% acrylic, 
22% nylon 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جففُ 
تستعمل ال    Wash iron. dot 2 البارد   على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا  
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

7.50 

 
School & Sports Uniform 2024/25 
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Year 7 

 
 
 
 
 
 

 

1 2 3 4 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 6 

 

 
 

 
 

 

 
For sizes available, see page 6 

 

Variant Description Variant Colour Fabric Washing Instructions Remarks Price inc VAT 

 

1 Boys Single Pack 
SS Shirt 

 
NSSSP-WHT 

 
White 

 
65% polyester, 
35% cotton 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جفف ُ 
تستعمل   ال   Wash iron. dot 2 البارد  على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا 
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

7.50 

 

2 Boys Single Pack 
LS Shirt 

 
NLSSP-WHT 

 
White 

 
65% polyester, 
35% cotton 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جفف ُ 
تستعمل   ال   Wash iron. dot 2 البارد  على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا 
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

8.00 

 

3 Girls Single Pack 
SS Blouse 

 
NSBSP-WHT 

 
White 

 
65% polyester, 
35% cotton 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جفف ُ 
تستعمل   ال   Wash iron. dot 2 البارد  على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا 
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

7.50 

 

4 Girls Single Pack 
LS Blouse 

 
NLBSP-WHT 

 
White 

 
65% polyester, 
35% cotton 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جفف ُ 
تستعمل   ال   Wash iron. dot 2 البارد  على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا 
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

8.00 

 

5 Boys Trouser 
 
TLT-NVY 

 
Navy 

39% cotton, 
39% acrylic, 
22% nylon 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جففُ 
تستعمل ال    Wash iron. dot 2 البارد   على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا  
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

9.00 

 

6 Girls Trouser 
 
GTI-NVY 

 
Navy 

39% cotton, 
39% acrylic, 
22% nylon 

40 easy wash. 

منفصل بشكل  الداكنة  األلوان  ت    dry. tumble Cool اغسل    جففُ 
تستعمل ال    Wash iron. dot 2 البارد   على   النشاف  في   ُ  

 colours dark       مبيضا  
تستخدم ال   .separately       األقمشة  منعم  ُ 

 
Compulsory 

 

9.00 

 
School & Sports Uniform 2024/25 
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1 2 

MUSCAT 
NIZWA 

3 4 
Scarlet  

Yellow 

SUR SALALAH 

Royal Emerald 

  

1 
  

SCA Scarlet 
100% 

 

2 
  

  
100% 

 

3 
  

CAY 
Yellow 

100% 
 

40 easy wash 
Cool iron 
Do not tumble dry 
Do not dry clean 

40 easy wash 
Cool iron 
Do not tumble dry 
Do not dry clean 

40 easy wash 
Cool iron 
Do not tumble dry 
Do not dry clean 

40 easy wash 
Cool iron 
Do not tumble dry 
Do not dry clean 
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EME Emerald 
100%

 
 

     
     

   
   

 

     

 

 
FS 1 to Year 7 Sportswear 

 

 
School & Sports Uniform 2024/25 



 

Boys trousers and shorts 

AKOA Sportswear 

 
 
 

 
boy’s shirts 

Sizing Information 
 

boy’s basic shorts 
 

  
 

girl’s blouses 
 

Chest Size 
inches 

Chest Size cm Size Guide 

22” 56cm 3-4yrs 

24” 61cm 5-6yrs 

26” 66cm 7-8yrs 

28” 71cm 9-10yrs 

30” 76cm 11yrs 

32” 81cm 12yrs 

34” 86cm 13yrs 

36” 91cm 14yrs 

38” 96cm 15-16yrs 

40” 102cm  

42” 107cm 

44” 112cm 

46” 117cm 

48” 122cm 

 

AKOA tops 
 

Size To fit chest Size Guide 

3/4 20/22” 51/56cm 3-4yrs 

5/6 22/24” 56/61cm 5-6yrs 

7/8 24/26” 61/66cm 7-8yrs 

9/10 26/28” 66/71cm 9-10yrs 

XXS 28/30” 71/76cm 11yrs 

XS 30/32” 76/81cm 12yrs 

S 32/34” 81/86cm 13yrs 

M 34/36” 86/91cm 14yrs 

L 38/40” 96/102cm 15-16yrs 

XL 42/44” 107/112cm  

XXL 46/48” 117/122cm  

XXXL 50/52” 127/132cm  

 
girl’s two pocket skirt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Remember our sizing 

is to fit, which means it will 
measure that size plus a 

margin for ease. 

Collar Size 
inches 

Collar Size cm Size Guide 

11” 28cm 3-4yrs 

11½” 29cm 5-6yrs 

12” 30cm 7-8yrs 

12½” 32cm 9-10yrs 

13” 33cm 11yrs 

13½” 34cm 12yrs 

14” 36cm 13yrs 

14½” 37cm 14yrs 

15” 38cm 15yrs 

15½” 39cm 16yrs 

16” 41cm  

16½” 42cm 

17” 43cm 

17½” 44cm 

18” 46cm 

18½” 47cm 

19” 48cm 

 

 
Size 

To Fit 

Height 

Waist 
Size 

inches 

Waist 

Size cm 

Inside 
Leg 

inches 

Inside 

Leg cm 

3yrs 98cm 20” 51cm 5” 13cm 

4yrs 104cm 21” 53.5cm 5.5” 14cm 

5yrs 110cm 22” 56cm 6” 15cm 

6yrs 116cm 23” 58.5cm 6.5” 16cm 

7yrs 122cm 24” 61cm 7” 18cm 

8yrs 128cm 25” 63.5cm 7.5” 19cm 

9yrs 134cm 26” 66cm 8” 21cm 

10yrs 140cm 27” 68.5cm 8” 21cm 

11yrs 146cm 28” 71cm 8” 21cm 

12yrs 152cm 29” 73.5cm 8.5” 22cm 

13yrs 158cm 30” 76cm 8.5” 22cm 

14yrs 164cm 31” 78.5cm 8.5” 22cm 

15yrs 170cm 32” 81cm 8.5” 22cm 

 

Shirts and blouses 

Chest 

Waist 

Hips 

Inside 
Leg 

Chest 

Waist 

Hips 

Inside 

Leg 

 

Waist Size 
inches 

Waist Size 
cm 

Length in 
inches 

length in 
cm 

Size 
Guide 

20” 51cm 16” 41cm 10yrs 

22” 56cm 16” 41cm  

 

11yrs 
22” 56cm 18” 46cm 

22” 56cm 20” 51cm 

22” 56cm 22” 56cm 

24” 61cm 16” 41cm  
 

 
12 yrs 

24” 61cm 18” 46cm 

24” 61cm 20” 51cm 

24” 61cm 22” 56cm 

24” 61cm 24” 61cm 

26” 66cm 16” 41cm  
 

 

13 yrs 

26” 66cm 18” 46cm 

26” 66cm 20” 51cm 

26” 66cm 22” 56cm 

26” 66cm 24” 61cm 

28” 71cm 16” 41cm  
 

 
14 yrs 

28” 71cm 18” 46cm 

28” 71cm 20” 51cm 

28” 71cm 22” 56cm 

28” 71cm 24” 61cm 

30” 76cm 16” 41cm  
 

 
15-16 yrs 

30” 76cm 18” 46cm 

30” 76cm 20” 51cm 

30” 76cm 22” 56cm 

30” 76cm 24” 61cm 

32” 81cm 16” 41cm  

32” 81cm 18” 46cm 

32” 81cm 20” 51cm 

32” 81cm 22” 56cm 

32” 81cm 24” 61cm 

34” 86cm 18” 46cm 

34” 86cm 20” 51cm 

34” 86cm 22” 56cm 

34” 86cm 24” 61cm 

36” 91cm 18” 46cm 

36” 91cm 20” 51cm 

36” 91cm 22” 56cm 

38” 96cm 20” 51cm 

38” 96cm 22” 56cm 

40” 102cm 20” 51cm 

40” 102cm 22” 56cm 

 



 

 
 

 
Teaching and Learning Communities 

International School 

 
Purchase your school uniform from the 

Teaching and Learning Communities 

International School Uniform Shop 

 

 
Telephone: 

+96878436430 
 

 
Email: 

infomea@trutex.com 
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